
学
がっ

校
こう

名
めい

　　年
ねん

　　組
くみ

　　番
ばん

名
な

前
まえ

目
もく

標
ひょう

成
せい

長
ちょう

実
じっ

感
かん

ノート

このノートを使
つか

って
「成

せい

長
ちょう

の記
き

録
ろく

」を残
のこ

していこう！

「なりたい自
じ

分
ぶん

」を
イメージして目

もく

標
ひょう

を
書
か

いてみよう！

◇その目
もく
標
ひょう
に決

き
めたのはどうしてかな？ 理

り
由
ゆう
を書

か
いてみよう。

学
まな

びの
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１週
しゅう

間
かん

の勉
べん

強
きょう

をどのように進
すす

めていくのか考
かんが

えてから勉
べん

強
きょう

をはじめることが大
たい

切
せつ

です。
１週

しゅう
間
かん

のおわりにはふりかえりをして、自
じ

分
ぶん

がどのように勉
べん

強
きょう

してきたのかをノートに書
か

き込
こ

んでいきましょう。

◇はじめの 1 週
しゅう

間
かん

はどのように勉
べん

強
きょう

していきますか？
　いつ、どのくらいなど、勉

べん
強
きょう

の進
すす

め方
かた

を書
か

いてみよう！

１週
しゅう
目
め
のさいごにふりかえろう！

◇今
き ょ う

日までにいくつの漢
かん

字
じ

や熟
じゅく

語
ご

ができるようになったかな？

　　　　　　　個
こ

 できるようになった！

◇１週
しゅう

間
かん

勉
べん

強
きょう

してきたことを思
おも

い返
かえ

して、特
とく

にがんばったのはどんなところかな？
　１つ選

えら
んで書

か
いてみよう！

◇明
あ

日
す

からの勉
べん

強
きょう

をもっとよくするためには、どんなところを工
く

夫
ふう

するといいかな？

できるようになった漢
かん

字
じ

や熟
じゅく

語
ご

の
数
かず

が成
せい

長
ちょう

の証
あかし

なんだね。

◇１週
しゅう

目
め

のさいごにふりかえったことを生
い

かして、
　２週

しゅう
目
め

ではどのように勉
べん

強
きょう

していくのかを書
か

いてみよう！

２週
しゅう
目
め
のさいごにふりかえろう！

◇できるようになった漢
かん

字
じ

や熟
じゅく

語
ご

の数
かず

を書
か

いて、自
じ

分
ぶん

の成
せい

長
ちょう

をたしかめよう！

　　　　　　　個
こ

 できるようになった！

◇２週
しゅう

目
め

に勉
べん

強
きょう

してきたことの中
なか

で、よくできたと思
おも

うのはどんなところかな？
　1 週

しゅう
間
かん

の勉
べん

強
きょう

を思
おも

い出
だ

しながら書
か

いてみよう。

◇勉
べん

強
きょう

の仕
し

方
かた

を見
み

直
なお

すことで、もっとよくなるのはどんなところだろう？

おうちの人
ひと

からのコメントをもらおう！

学
がく

習
しゅう

を進
すす

めよう

１週
しゅう

間
かん

のはじめに勉
べん

強
きょう

の進
すす

め方
かた

を
考
かんが

えることが大
たい

切
せつ

だよ。

ひとつひとつ、書
か

いたり読
よ

ん
だりすることのできる漢

かん

字
じ

や
熟
じゅく

語
ご

の数
かず

を増
ふ

やしていくこと
が大

たい

切
せつ

なんだね。

今き
ょ
う日

か
ら

決き

ま
っ
た
時じ

間か
ん

に

コ
ツ
コ
ツ
や
ろ
う

1 週
しゅう

目
め

にふりかえったことを見
み

返
かえ

しな
がら、どんなところを 工

く

夫
ふう

していき
たいのかを考

かんが

えることがポイントだよ。

１週
しゅう

目
め

２週
しゅう

目
め

学
がっ

校
こう

から帰
かえ

ってから10分
ぷん

間
かん

、
漢
かん

字
じ

ドリルを毎
まい

日
にち

2 ページずつ進
すす

める。

送
おく

りがなや間
ま

違
ちが

えやすい漢
かん

字
じ

を覚
おぼ

えなおしたところ。

復
ふく

習
しゅう

の時
じ

間
かん

をとるために、来
らい

週
しゅう

から勉
べん

強
きょう

時
じ

間
かん

を15分
ふん

にのばす。

47

53

５時
じ

から 5 時
じ

15分
ふん

の15分
ふん

間
かん

、漢
かん

字
じ

ドリルを毎
まい

日
にち

2 ページずつ進
すす

める。
最
さい

後
ご

の 5 分
ふん

間
かん

は 1 週
しゅう

目
め

で間
ま

違
ちが

えた漢
かん

字
じ

の復
ふく

習
しゅう

をする。

漢
かん

字
じ

の読
よ

み書
か

きとあわせて、部
ぶ

首
しゅ

や画
かく

数
すう

もいっしょに勉
べん

強
きょう

したところ。

復
ふく

習
しゅう

のやり方
かた

を考
かんが

える。間
ま

違
ちが

えた漢
かん

字
じ

を使
つか

って熟
じゅく

語
ご

を３つ作
つく

り、
それぞれ５回

かい

ずつ書
か

く。

苦
にが

手
て

なところを短
みじか

い時
じ

間
かん

できちんと勉
べん

強
きょう

できているね！
自

じ

分
ぶん

で復
ふく

習
しゅう

のやり方
かた

を考
かんが

えられるようになってえらい！

「何
なに

を」「いつ」「どのくらい」勉
べん

強
きょう

するかをはっきり決
き

めておくと、
気
き

持
も

ちよく勉
べん

強
きょう

できるよ！

１週
しゅう

間
かん

の間
あいだ

に右
みぎ

のページの○をぬりつぶした数
かず

を
数
かぞ

えよう！どれだけ成
せい

長
ちょう

したかが数
すう

字
じ

で分
わ

かるよ！ 特
とく

にがんばったことをふりかえる
と次

つぎ

の週
しゅう

のやる気
き

につながるよ！
うまくできたことは繰

く

り返
かえ

そう！

前
まえ

の週
しゅう

でふりかえったことを次
つぎ

の週
しゅう

の計
けい

画
かく

に入
い

れよう！
「何

なに

を」「いつ」「どれだけ」の部
ぶ

分
ぶん

もより細
こま

かく決
き

めて
おこう！

おうちの人
ひと

に自
じ

分
ぶん

の成
せい

長
ちょう

を見
み

てもらおう！
ほめてもらえるよ！
どうすればもっとよくなるかも教

おし

えてもらえるよ！

使
つか

い方
かた

（記
き

入
にゅう

例
れい

）
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勉
べん

強
きょう

した漢
かん

字
じ

の数
かず

を数
かぞ

えていくことで、自
じ

分
ぶん

がどれくらい成
せい

長
ちょう

したかを分
わ

かるようにしておきましょう。
このノートをやり切

き
った時

とき
、自

じ
分
ぶん

の成
せい

長
ちょう

がひとめで分
わ

かって、勉
べん

強
きょう

してきたことをふりかえることができます。

成
せい

長
ちょう

を数
すう

字
じ

にしよう

勉
べん

強
きょう

していくことで、読
よ

んだり、書
か

いたりすることができるようになった漢
かん

字
じ

や熟
じゅく

語
ご

の数
かず

を数
かぞ

えて、
できるようになった漢

かん

字
じ

の数
かず

だけ下
した

の○をぬっていこう！

ふりかえりをしたことで、よくできたところや
もっとよくできるところが分

わ

かったよ！
３週

しゅう

目
め

ではどんなことを意
い

識
しき

しようかな？

１週
しゅう

間
かん

でたくさん成
せい

長
ちょう

して
いることが分

わ

かったよ！
明
あ

日
す

からはどんな風
ふう

に勉
べん

強
きょう

していこうかな？

11

◇ ここまでに勉
べん

強
きょう

してきた漢
かん

字
じ

の中
なか

で、特
とく

に身
み

近
ぢか

に思
おも

っ
た漢

かん
字
じ

はどんな漢
かん

字
じ

かな？ ３つ選
えら

んで書
か

いてみよう。
　　 　　

◇ 勉
べん

強
きょう

してきた漢
かん

字
じ

の中
なか

で、特
とく

にお気
き

に入
い

りの
漢
かん

字
じ

は何
なん

だろう？ ３つ選
えら

んで書
か

いてみよう。
◇ 勉

べん
強
きょう

してきた漢
かん

字
じ

の中
なか

で、特
とく

にお気
き

に入
い

りの
漢
かん

字
じ

は何
なん

だろう？ ３つ選
えら

んで書
か

いてみよう。
◇ 勉

べん
強
きょう

してきた漢
かん

字
じ

の中
なか

で、特
とく

にお気
き

に入
い

りの
漢
かん

字
じ

は何
なん

だろう？ ３つ選
えら

んで書
か

いてみよう。

◇ 勉
べん

強
きょう

してきた漢
かん

字
じ

の中
なか

で、自
じ

分
ぶん

との関
かか

わりが深
ふか

いと思
おも

う漢
かん

字
じ

はどんな漢
かん

字
じ

かな？ ３つ選
えら

んで書
か

いてみよう。
　　 　　

◇ ここまでに勉
べん

強
きょう

してきた漢
かん

字
じ

の中
なか

で、好
す

きな
漢
かん

字
じ

ベスト３を選
えら

んで書
か

いてみよう！

次の週へ➡

10

20

30

40

1

飼 枝 眼

志 判 素

衛 採 清

耕 師 写

漢
かん

字
じ

の勉
べん

強
きょう

をして、自
じ

信
しん

をもって「読
よ

める！」
「書

か

ける！」と思
おも

えるようになった漢
かん

字
じ

の数
かず

だけ
○をぬりつぶしていこう！
ぬりつぶした数

かず

だけどんどん成
せい

長
ちょう

しているよ！

印
いん

象
しょう

に残
のこ

った漢
かん

字
じ

をもう一
いち

度
ど

書
か

いてみることで、
その漢

かん

字
じ

を忘
わす

れにくくなるよ！
もし漢

かん

字
じ

テストや漢
かん

検
けん

で出
で

てきたらラッキー！　
すぐに問

もん

題
だい

を解
と

いてしまおう！

この「学
まな

びの成
せい

長
ちょう

実
じっ

感
かん

ノート」では４週
しゅう

間
かん

分
ぶん

の勉
べん

強
きょう

を
記
き

録
ろく

しておけるよ！
この間

あいだ

に「計
けい

画
かく

を立
た

てる」→「勉
べん

強
きょう

する」→「ふりか
える」→「次

つぎ

の計
けい

画
かく

に役
やく

立
だ

てる」という、自
じ

分
ぶん

でどん
どん成

せい

長
ちょう

していける考
かんが

え方
かた

をマスターしよう！
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１週
しゅう
間
かん
の勉

べん
強
きょう
をどのように進

すす
めていくのか考

かんが
えてから勉

べん
強
きょう
をはじめることが大

たい
切
せつ
です。

１週
しゅう
間
かん
のおわりにはふりかえりをして、自

じ
分
ぶん
がどのように勉

べん
強
きょう
してきたのかをノートに書

か
き込

こ
んでいきましょう。

◇はじめの 1週
しゅう
間
かん
はどのように勉

べん
強
きょう
していきますか？

　いつ、どのくらいなど、勉
べん
強
きょう
の進

すす
め方

かた
を書

か
いてみよう！

１週
しゅう
目
め
のさいごにふりかえろう！

◇今
きょう
日までにいくつの漢

かん
字
じ
や熟

じゅく
語
ご
ができるようになったかな？

　　　　　　　個
こ
 できるようになった！

◇１週
しゅう
間
かん
勉
べん
強
きょう
してきたことを思

おも
い返

かえ
して、特

とく
にがんばったのはどんなところかな？

　１つ選
えら
んで書

か
いてみよう！

◇明
あ
日
す
からの勉

べん
強
きょう
をもっとよくするためには、どんなところを工

く
夫
ふう
するといいかな？

できるようになった漢
かん

字
じ

や熟
じゅく

語
ご

の
数
かず

が成
せい

長
ちょう

の証
あかし

なんだね。

◇１週
しゅう
目
め
のさいごにふりかえったことを生

い
かして、

　２週
しゅう
目
め
ではどのように勉

べん
強
きょう
していくのかを書

か
いてみよう！

２週
しゅう
目
め
のさいごにふりかえろう！

◇できるようになった漢
かん
字
じ
や熟

じゅく
語
ご
の数

かず
を書

か
いて、自

じ
分
ぶん
の成

せい
長
ちょう
をたしかめよう！

　　　　　　　個
こ
 できるようになった！

◇２週
しゅう
目
め
に勉

べん
強
きょう
してきたことの中

なか
で、よくできたと思

おも
うのはどんなところかな？

　1週
しゅう
間
かん
の勉

べん
強
きょう
を思

おも
い出

だ
しながら書

か
いてみよう。

◇勉
べん
強
きょう
の仕

し
方
かた
を見

み
直
なお
すことで、もっとよくなるのはどんなところだろう？

おうちの人
ひと

からのコメントをもらおう！

学
がく

習
しゅう

を進
すす

めよう

１週
しゅう

間
かん

のはじめに勉
べん

強
きょう

の進
すす

め方
かた

を
考
かんが

えることが大
たい

切
せつ

だよ。

ひとつひとつ、書
か

いたり読
よ

ん
だりすることのできる漢

かん

字
じ

や
熟
じゅく

語
ご

の数
かず

を増
ふ

やしていくこと
が大
たい

切
せつ

なんだね。

今き
ょ
う日

か
ら

決き

ま
っ
た
時じ

間か
ん

に

コ
ツ
コ
ツ
や
ろ
う

1 週
しゅう

目
め

にふりかえったことを見
み

返
かえ

しな
がら、どんなところを 工

く

夫
ふう

していき
たいのかを考

かんが

えることがポイントだよ。

１週
しゅう

目
め

２週
しゅう

目
め
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勉
べん
強
きょう
した漢

かん
字
じ
の数

かず
を数

かぞ
えていくことで、自

じ
分
ぶん
がどれくらい成

せい
長
ちょう
したかを分

わ
かるようにしておきましょう。

このノートをやり切
き
った時

とき
、自

じ
分
ぶん
の成

せい
長
ちょう
がひとめで分

わ
かって、勉

べん
強
きょう
してきたことをふりかえることができます。

成
せい

長
ちょう

を数
すう

字
じ

にしよう

勉
べん

強
きょう

していくことで、読
よ

んだり、書
か

いたりすることができるようになった漢
かん

字
じ

や熟
じゅく

語
ご

の数
かず

を数
かぞ

えて、
できるようになった漢

かん

字
じ

の数
かず

だけ下
した

の○をぬっていこう！

ふりかえりをしたことで、よくできたところや
もっとよくできるところが分

わ

かったよ！
３週

しゅう

目
め

ではどんなことを意
い

識
しき

しようかな？

１週
しゅう

間
かん

でたくさん成
せい

長
ちょう

して
いることが分

わ

かったよ！
明
あ

日
す

からはどんな風
ふう

に勉
べん

強
きょう

していこうかな？
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◇ ここまでに勉
べん
強
きょう
してきた漢

かん
字
じ
の中
なか
で、特

とく
に身

み
近
ぢか
に思
おも
っ

た漢
かん
字
じ
はどんな漢

かん
字
じ
かな？ ３つ選

えら
んで書

か
いてみよう。

　　 　　

◇ 勉
べん
強
きょう
してきた漢

かん
字
じ
の中
なか
で、特

とく
にお気

き
に入

い
りの

漢
かん
字
じ
は何
なん
だろう？ ３つ選

えら
んで書

か
いてみよう。

◇ 勉
べん
強
きょう
してきた漢

かん
字
じ
の中
なか
で、特

とく
にお気

き
に入

い
りの

漢
かん
字
じ
は何
なん
だろう？ ３つ選

えら
んで書

か
いてみよう。

◇ 勉
べん
強
きょう
してきた漢

かん
字
じ
の中
なか
で、特

とく
にお気

き
に入

い
りの

漢
かん
字
じ
は何
なん
だろう？ ３つ選

えら
んで書

か
いてみよう。

◇ 勉
べん
強
きょう
してきた漢

かん
字
じ
の中
なか
で、自

じ
分
ぶん
との関

かか
わりが深

ふか
いと思

おも

う漢
かん
字
じ
はどんな漢

かん
字
じ
かな？ ３つ選

えら
んで書

か
いてみよう。

　　 　　

◇ ここまでに勉
べん
強
きょう
してきた漢

かん
字
じ
の中
なか
で、好

す
きな

漢
かん
字
じ
ベスト３を選

えら
んで書

か
いてみよう！

次の週へ➡

5



◇２週
しゅう
目
め
までにやってきたことを見

み
返
かえ
しながら、

　３週
しゅう
目
め
ではどのように勉

べん
強
きょう
していくのかを書

か
いてみよう！

３週
しゅう
目
め
のさいごにふりかえろう！

◇これまでの勉
べん
強
きょう
で、いくつの漢

かん
字
じ
や熟

じゅく
語
ご
が新

あたら
しくできるようになったかな？

　　　　　　　個
こ
 できるようになった！

◇３週
しゅう
目
め
に勉

べん
強
きょう
してきたことを思

おも
い返

かえ
して、１番

ばん
よくできたと思

おも
うのはどんな

　ところかな？

◇明
あ
日
す
からの勉

べん
強
きょう
をさらによくするためには、どんなところを工

く
夫
ふう
していくといいかな？

うまくいったことは続
つづ

けながら、うまくいかなかったこと
を見

み

直
なお

すことでよりよい勉
べん

強
きょう

の仕
し

方
かた

が見
み

つかるよ！

◇いよいよさいごの１週
しゅう
間
かん
です。これまでのまとめとして、 

　４週
しゅう
目
め
ではどのように勉

べん
強
きょう
していくのかを書

か
いてみよう！

４週
しゅう
目
め
のさいごにふりかえろう！

◇４週
しゅう
間
かん
で、どのくらいの漢

かん
字
じ
や熟

じゅく
語
ご
が新

あたら
しくできるようになったかな？

　できるようになった漢
かん
字
じ
の数

かず
を書

か
いてみよう！

　　　　　　　個
こ
 できるようになった！

◇勉
べん
強
きょう
をはじめる前

まえ
の自

じ
分
ぶん
とくらべて、どんなことが新

あたら
しくできるようになったかな？

◇４週
しゅう
目
め
の勉

べん
強
きょう
を思

おも
い返

かえ
して、もっとよくできたと思

おも
うのはどんなところかな？

おうちの人
ひと

からのコメントをもらおう！

これまでの記
き

録
ろく

を見
み

返
かえ

すと、自
じ

分
ぶん

の成
せい

長
ちょう

がよく分
わ

かりそう！

できるようになった漢
かん

字
じ

や熟
じゅく

語
ご

の数
かず

と選
えら

んだ漢
かん

字
じ

を見
み

返
かえ

す
と、これまでにやってきたこ
とが思

おも

い出
だ

されるね。

勉
べん

強
きょう

してきたことを見
み

返
かえ

すことで、さいごの
１週

しゅう

間
かん

でやるべきことが分
わ

かってくるよ。
よ
く
間ま

違ち
が

え
て

し
ま
う
漢か

ん

字じ

を

復ふ
く

習
し
ゅ
う

す
る
こ
と
に

し
た
ぞ
！

毎ま
い

日に
ち

30
分ふ

ん

で
き
た
か
ら

も
っ
と
時じ

間か
ん

を

増ふ

や
そ
う
か
な

苦に
が

手て

な
と
こ
ろ
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
だ
！

３週
しゅう

目
め

４週
しゅう

目
め

6



110

101

120

160

170

180

190

140

150

200

130

200

できるようになった漢
かん

字
じ

や熟
じゅく

語
ご

の数
かず

だけ○をぬりながら、自
じ

分
ぶん

のがんばりを記
き

録
ろく

に残
のこ

していこう！

４週
しゅう

間
かん

しっかりと勉
べん

強
きょう

できてえらい！
自
じ

分
ぶん

で勉
べん

強
きょう

を進
すす

めていくコツがつかめたね！
次
つぎ

は漢
かん

検
けん

に挑
ちょう

戦
せん

だ！

190

◇ 勉
べん
強
きょう
してきた漢

かん
字
じ
の中で、自

じ
分
ぶん
を表

あらわ
すような漢

かん
字
じ
を

１つ選
えら
んで書

か
いてみよう！

200個
こ

達
たっ

成
せい

おめでとう！
「成

せい

長
ちょう

し続
つづ

ける自
じ

分
ぶん

」を
楽
たの

しみながら、これから
も勉
べん

強
きょう

を進
すす

めていこう！

101

◇ 勉
べん
強
きょう
してきた漢

かん
字
じ
の中で、特

とく
に印
いん
象
しょう
に残
のこ
っている漢

かん
字
じ

はどんな漢
かん
字
じ
かな？ ３つ選

えら
んで書

か
いてみよう。

　　 　　

◇ 勉
べん
強
きょう
してきた漢

かん
字
じ
の中
なか
で、自

じ
分
ぶん
にとって大

たい
切
せつ
だと思

おも
う

漢
かん
字
じ
はどんな漢

かん
字
じ
だろう？ ３つ選

えら
んで書

か
いてみよう。

　　 　　

◇ これまでに勉
べん
強
きょう
してきた漢

かん
字
じ
の中で、とっておきの

漢
かん
字
じ
を３つ選

えら
んで書

か
いてみよう！

　　 　　

よりよく勉
べん

強
きょう

をしていくた
めに大

たい

切
せつ

なことがだんだん
分
わ

かってきた気
き

がする！
さいごの１週

しゅう

間
かん

はどんな風
ふう

に勉
べん

強
きょう

していこうかな？

受検へ➡
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だんだんと受
じゅ
検
けん
の日

ひ
が近

ちか
づいてきました。これまでの勉

べん
強
きょう
で身

み
につけた力

ちから
を本

ほん
番
ばん
で出

だ
すためにも、検

けん
定
てい
の受

う
け方

かた

を確
かく
認
にん
しておくことは大

たい
切
せつ
です。自

じ
分
ぶん
が検
けん
定
てい
を受

う
けるとき、どんなことを意

い
識
しき
するのか考

かんが
えてみましょう。

検
けん

定
てい

の受
う

け方
かた

を確
かく

認
にん

しよう

◇ 受
じゅ
検
けん
本
ほん
番
ばん
でこれまでの勉

べん
強
きょう
で身

み
につけた力

ちから
を出

だ
すために、検

けん
定
てい
ではどんなことに気

き
をつけるといいかな？

下
した
のイラストをヒントにして考

かんが
えてみよう。

◇受
じゅ
検
けん
するときに注

ちゅう
意
い
することをおうちの人

ひと
に説

せつ
明
めい
してみよう！

おうちの人
ひと

からのコメントをもらおう！

いよいよ受
じゅ
検
けん
直
ちょく
前
ぜん
です。いまはどんな気

き
持
も
ちですか？ これまでの勉

べん
強
きょう
で新

あたら
しくできるようになったことや

がんばってきたことをふりかえりながら、受
じゅ
検
けん
の準

じゅん
備
び
をしていきましょう。

受
じゅ

検
けん

前
まえ

の気
き

持
も

ちを書
か

いてみよう

◇ これまでの勉
べん
強
きょう
で、自

じ
分
ぶん
が特

とく
にがんばってきたことはどんなことだろう？

特
とく
にがんばってやってきたことを１つ選

えら
んで書

か
いてみよう。

◇いよいよ受
じゅ
検
けん
直
ちょく
前
ぜん
です。受

じゅ
検
けん
前
まえ
の気

き
持
も
ちは

　どんな気
き
持
も
ちかな？  いまの気

き
持
も
ちを書

か
いてみよう。

忘
わす

れ物
もの

がないように、持
も

ち物
もの

をよく確
かく

認
にん

しよう！
ぼくたちを持

も

っていくのを忘
わす

れないでね！

4～7 ページを見
み

返
かえ

して、これまでに
自
じ

分
ぶん

がやってきたことを思
おも

い出
だ

しなが
ら、受

じゅ

検
けん

前
まえ

の気
き

持
も

ちを書
か

いてみよう！

全
すべ
ての問

もん
題
だい
を解

と
き

終
お
わったら見

み
直
なお
す

会
かい
場
じょう
では大

おお
きな声

こえ

でしゃべらない
困
こま
ったら静

しず
かに

手
て
をあげる

検
けん
定
てい
の日

にち
時
じ
や

場
ば
所
しょ
を確
かく
認
にん
する

分
わ
からない問

もん
題
だい
は

最
さい
後
ご
に解

と
く

う
っ
か
り

ミ
ス
は

な
い
よ
う
に

し
よ
う
！

次つ
ぎ

に
い
こ
う

自

漢

努
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受
じゅ
検
けん
の様

よう
子
す
を思

おも
い浮

う
かべながら、よくできた問

もん
題
だい
やもう一

いち
度
ど
復
ふく
習
しゅう
しておきたい問

もん
題
だい
などを考

かんが
えてみましょう。

検
けん
定
てい
でふりかえったことを、これからの勉

べん
強
きょう
の進

すす
め方

かた
に生

い
かしていくことが大

たい
切
せつ
です。

検
けん

定
てい

をふりかえろう

検
けん

定
てい

を受
う

けておわりにしてしまうのはとてももったいないよ！
どんな問

もん

題
だい

がよくできて、どんな問
もん

題
だい

がむずかしいと感
かん

じたのか
をふりかえってみよう！

◇ 受
じゅ
検
けん
した問

もん
題
だい
のなかで、よくできたと思

おも
うのはどんな問

もん
題
だい
かな？ 

　すらすら解
と
けた問

もん
題
だい
や迷

まよ
わず書

か
けた問

もん
題
だい
を思

おも
い出

だ
しながら書

か
いてみよう。

◇ あっているか不
ふ
安
あん
な問

もん
題
だい
やわからなかった問

もん
題
だい
はどんな問

もん
題
だい
かな？

おうちの人
ひと

からのコメントをもらおう！

辞
じ

書
しょ

や問
もん

題
だい

集
しゅう

で正
ただ

しい
漢
かん

字
じ

を調
しら

べて書
か

いておこう！

検
けん
定
てい
結
けっ
果
か
通
つう
知
ち
には、よくできた分

ぶん
野
や
と、復

ふく
習
しゅう
することでもっとできるようになる分

ぶん
野
や
が書

か
いてあります。

どのような問
もん
題
だい
を復
ふく
習
しゅう
するといいのかを考

かんが
えて、自

じ
分
ぶん
がもっと成

せい
長
ちょう
するための勉

べん
強
きょう
方
ほう
法
ほう
を考

かんが
えてみましょう。

結
けっ

果
か

を確
かく

認
にん

しよう

結
けっ

果
か

を見
み

ると、ぼくは「筆
ひつ

順
じゅん

」と「送
おく

りがな」は
よくできた分

ぶん

野
や

みたい！ どこから復
ふく

習
しゅう

をしようかな…

◇ どのような問
もん
題
だい
（分

ぶん
野
や
）から復

ふく
習
しゅう
していくといいかな？ 結

けっ
果
か
を見

み
て、考

かんが
えてみよう！

◇ 上
うえ
に書

か
いた問

もん
題
だい
（分

ぶん
野
や
）から復

ふく
習
しゅう
していこうと思

おも
ったのはどうしてかな？ 理

り
由
ゆう
を書

か
いてみよう！

おうちの人
ひと

からのコメントをもらおう！

検験
感
心関

心
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検
けん

定
てい

結
けっ

果
か

資
し

料
りょう

が届
とど

いたら、
検
けん

定
てい

結
けっ

果
か

通
つう

知
ち

を切
き

り取
と

ってここに貼
は

ろう！
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検
けん

定
てい

結
けっ

果
か

資
し

料
りょう

が届
とど

いたら、
標
ひょう

準
じゅん

解
かい

答
とう

を切
き

り取
と

ってここに貼
は

ろう！
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このノートに取
と
り組

く
む前

まえ
の自

じ
分
ぶん
とくらべて、「変

か
わったな」と感

かん
じるところは、どのようなところだろう？

勉
べん
強
きょう
してきたことや受

じゅ
検
けん
したときの気

き
持
も
ちを思

おも
い出

だ
しながら、自

じ
分
ぶん
の成

せい
長
ちょう
をふりかえってみましょう。

これまでのふりかえりをしよう

長
なが

い間
あいだ

よく勉
べん

強
きょう

をがんばってきたね！
できるようになった漢

かん

字
じ

の数
かず

はきみの成
せい

長
ちょう

を表
あらわ

す数
すう

字
じ

だよ！ これまでに書
か

いてきたノートの
記
き

録
ろく

を見
み

返
かえ

しながら、自
じ

分
ぶん

がどのように成
せい

長
ちょう

してきたのかをふりかえってみよう。

◇ できるようになった漢
かん
字
じ
の数

かず
はいくつになったかな？

　これまでの記
き
録
ろく
を見

み
返
か
して、数

かぞ
えてみよう！

　　　個
こ
 できるようになった！

◇◯をつけて、線
せん
でつないでみましょう。

①１週
しゅう
間
かん
のはじめに、勉

べん
強
きょう
の進

すす
め方

かた
を自

じ
分
ぶん
で考

かんが
える

　ことができたと思
おも
う

②１週
しゅう
間
かん
のさいごに、勉

べん
強
きょう
してきたことを

　ふりかえることができたと思
おも
う

③自
じ
分
ぶん
が決

き
めた目

もく
標
ひょう
に向

む
かって、前

まえ
向
む
きな気

き
持
も
ちで

漢
かん
字
じ
の勉

べん
強
きょう
を進

すす
めていくことができたと思

おも
う

④自
じ
分
ぶん
が決

き
めたことをさいごまでやり切

き
ることが

　できたと思
おも
う

◇ 「学
まな
びの成

せい
長
ちょう
実
じっ
感
かん
ノート」をはじめる前

まえ
の自

じ
分
ぶん
とくらべて、「変

か
わったな」と感

かん
じるところは

　どんなところだろう？ 自
じ
分
ぶん
の成

せい
長
ちょう
したところを書

か
いてみよう！

「学
まな

びの成
せい

長
ちょう

実
じっ

感
かん

ノート」をさいごまでやり切
き

ったみんなへのメッセージ

人
ひと
が何

なに
かを学

まな
ぶとき、一

いち
番
ばん
大
たい
切
せつ
なことはなんだと思

おも
いますか？

それは、ねばり強
づよ
く学

まな
び続

つづ
けようとする力

ちから
です。「主

しゅ
体
たい
性
せい
」と言

い
います。

では、いまこれを読
よ
んでいるあなたは、主

しゅ
体
たい
性
せい
をもっていますか？

はい、あなたは主
しゅ
体
たい
性
せい
をもっています！ なぜなら、このノートをやり切

き
ることができたからです。

最
さい
初
しょ
のページからじっくり見

み
返
かえ
してみてください。すべてのページから、あなたがしんけんに勉

べん
強
きょう
にとりく

んだことが伝
つた
わってくることでしょう。1か月

げつ
をとおして、自

じ
分
ぶん
で目

もく
標
ひょう
を設

せっ
定
てい
し、ねばり強

づよ
く、ひとつひと

つの漢
かん
字
じ
をかみしめるようにおぼえて、書

か
けるようになってきたはずです。

今
こん
回
かい
、合

ごう
格
かく
した人

ひと
はさらに上

うえ
の級

きゅう
に、合

ごう
格
かく
できなかった人は、これを成

せい
長
ちょう
するチャンスと思

おも
って、また挑

ちょう
戦
せん

してください。そして、漢
かん
字
じ
をもっともっと好

す
きになってほしいです。

あなたが身
み
につけた主

しゅ
体
たい
性
せい
という力

ちから
は、これから勉

べん
強
きょう
だけでなく、さまざまなところで役

やく
立
だ
ちます。ぜひ自

じ

信
しん
をもって、いろいろなことにチャレンジしてください。キミなら大

だい
丈
じょう
夫
ぶ
！ やり切

き
れますから！

東
とう
京
きょう
学
がく
芸
げい
大
だい
学
がく
教
きょう
授
じゅ
森
もり
本
もと
康
やす
彦
ひこ

学
まな

びの成
せい

長
ちょう

実
じっ

感
かん

ノート
著
ちょ

者
しゃ

東
とう

京
きょう

学
がく

芸
げい

大
だい

学
がく

ICTセンター 教
きょう

授
じゅ

森
もり

本
もと

康
やす

彦
ひこ

　　　イラスト原
げん

画
が

協
きょう

力
りょく

塩
しお

川
かわ

水
み づ き

月
　　　東

とう
京
きょう

学
がく

芸
げい

大
だい

学
がく

森
もり

本
もと

研
けん

究
きゅう

室
しつ

生
せい

野
の

口
ぐち

雅
まさ

純
ずみ

　　　編
へん

者
しゃ

公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

日
に

本
ほん

漢
かん

字
じ

能
のう

力
りょく

検
けん

定
てい

協
きょう

会
かい

小
こ

嶋
じま

智
さと

志
し

ⓒ公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

日
に

本
ほん

漢
かん

字
じ

能
のう

力
りょく

検
けん

定
てい

協
きょう

会
かい
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