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【予定表の使い方】　①一週間の予定を立てる　→　②勉強に使える時間を算出する　→　③その時間で何の勉強をするか、学習計画を立てる
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＜　　　日からの持ち越し＞

●今週の良かった点 ●来週に向けた強化・改善点

◆できなかったこと　（　　　日へ）

□　予定どおり　　□　予定どおりできなかった

◆できなかったこと　（　　　日へ）

＜予定＞

日 ／

□　予定どおり　　□　予定どおりできなかった
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今週の目標
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＜　　　日からの持ち越し＞

＜予定＞

＜　　　日からの持ち越し＞

予定　（勉強時間・内容など） 結果
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