
□ （検定日前日）本番に備えてしっかり睡眠をとる

□

□

□

□

□ 今回の目標級の新出漢字を一字ずつ学習する　　ひとつの級の新出漢字は200～300字程度！

□ 今回の目標級の過去問題に挑戦する　　合格点は取れるかな？

□ 苦手分野・得意分野を把握し、各分野を強化する　得意分野は満点を目指そう！

□ 合格点が取れるまで繰り返し過去問題に挑戦する

年生 の 学期 までに、漢字検定の 級 に合格する

の漢字検定で

そのために、まず

□ 最終の目標達成に向けて、スタートする級を決める（今回の目標級）

□漢検　漢字学習ステップ
□漢検　実力完成ドリルステージ
□漢検　漢字学習トレーニング
□漢検　10日間でできる練習問題
□漢検　過去問題集

□漢検　実物大過去問
□漢検　分野別問題集
□漢検　ハンディ漢字学習
□その他問題集（　　　　　　　　　　　　　　　）

□教科書
□プリント
□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□ 今回の目標級のひとつ下の級の過去問題を解いてみる　　合格点は取れるかな？

に合格する

①目標

使い方

1.　目標を書く ▶

検定受検スケジュール

　　　　　　年　　　　　　月　　　　　　日

②やること

＜使用する学習教材（問題集・教科書・プリントなど）＞　※必要に応じて記入

4.　（本番後）
　　振り返りを行う ▶ 5.　次の目標を

　　設定する

2.　目標達成に
　　向けて、やる
　　ことを書く

▶ 3.　学習計画を
　　立てて実行する ▶

級

（検定日前日）忘れ物がないように持ち物を確認する

□

＜目標達成のポイント＞

●本番までの日にちを確認しよう。ゴール（本番）から逆算することが大切。

●無理のないスケジュールでコツコツ、着実に進められる計画を立てることがカギ！

●計画通りにできなかった日があった場合は、もう一度「完了予定日」を見直し、修正しよう！

級 レベル 対象漢字数 級の目安

２級 高校卒業・大学・一般程度 2,136字

準２級 高校在学程度 1,951字

3級 中学校卒業程度 1,623字

4級 中学校在学程度 1,339字

５級 小学校６年生 修了程度 1,026字

６級 小学校5年生 修了程度 835字

７級 小学校４年生 修了程度 642字

８級 小学校３年生 修了程度 440字

９級 小学校２年生 修了程度 240字

１０級 小学校１年生 修了程度 80字

小

学

生

中

学

生

高

校

生

やることのほかにも自分で決めたルー

ル（朝の登校前に学習する、等）を

書いてみよう



⑤次の目標

実施日 点数

7回目

／

／

／

／

／

／

／

■模擬テスト

1回目

2回目

3回目

4回目

／

■学習スケジュール

完了予定日

9月13日

強化（得意なこと）・改善（苦手なこと）すること

　　　　　　年　　　　　　月　　　　　　日 の漢字検定で 級 に合格する

できたこと・よかったこと できなかったこと

点

点

点

8回目

9回目

10回目

／

／

記入例 ・漢検　漢字学習ステップ5級／P.11～P.30
・1日4ページずつ、5日間でやる
・ステップ1～5（漢字の読み書き・四字熟語）

完了日

9月14日

～1か月前

～1週間前

★本番

本番まで 内容（分野・テーマなど）

★本番： 年

点

④振り返り

日 （月

学習教材（問題集・教科書・プリントなど）／ページ数

点

点

点

～2週間前

前日

）

模擬テスト（過去問題）で合格点が取れるよう学習を進めよう！

（過去問題）

点

点

点

5回目

6回目

挑戦する級 級 合格点 点

③学習計画を立て実行する


