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生徒ひとり
ひとりが選択する将来のために！

からできる入試対策 漢検「今日」

定期テストや日々の小テストで高得点を取る、高校入試に合格して希望の高校に進学する、将来希望の職業に就くなど、なりたい
自分を目指すには、学力向上は必要不可欠です。試験や検定は受験・受検だけでなく、その学習過程や結果後の振り返りが大切です。
漢検は、取り組むことで学力向上の土台となる漢字・語彙力の定着につながります。また、あわせて学力向上に必要な、
計画的に学習する力を身につけるための有効なツール として活用いただけます。

【お問い合わせ窓口】 振り返り・改善に
挑戦しよう！

S0031.21.10

お問い合わせ時間　月～金／9：00～17：00（祝日・お盆・年末年始を除く）
※検定日とその前日の土、日は開設　※検定日と申込締切日は9：00～18：00

◀お問い合わせメールフォームはこちら0120-509-315（無料）
公益財団法人 日本漢字能力検定協会

今回の結果を「振り返り」、 
「改善して」行動することが、
次の成功につながるぞ！

テスト・検定の結果に一喜一憂するのではなく、

漢検を取得していると、高校入試の際、すべての教科の基礎となる
「漢字能力の証明」や、「やる気をもって学習に取り組む姿勢」のアピールになります！

理想的な学習の流れ（学習習慣）
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悔しい。
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ぜひ、協会HPから詳しい情報をチェック！

あなたの都道府県の高校を調べることができるよ
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テストもよかったし、
２学期も安心だな！



ス テ プ ア ッ プ 学 習 応 援ッ

本資料は、目標に向かってコツコツ学習する習慣づけを支援するツールです。漢字だけでなく、他教科の
学習にもご活用いただけます。この計画表を活用して、高校入試対策等に必要な力を身につけていきましょう！

シート学習振り返り 再チャレンジ！

今回（検定/テスト等）

今回の振り返り
1

次回に向けてやること
2

次回（検定/テスト等）

（記入例）

（記入例）

＜計画・実行＞
得意な数学は１日３０分ずつ、苦手な英語は１日１時間ずつ勉強する。

・苦手分野の勉強を多くする計画を立てることができた。
・疲れて勉強したくない日もあったが、短時間でも毎日勉強することができた。

＜計画・実行＞
テスト本番までに、社会の学習範囲の参考書を１周終わらせる。

・間違ったところの復習の時間を計画に含めていなかったので最後まで終わらなかった。
・勉強の途中で他のことが気になって集中できないことがあった。
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・苦手分野がわかってきたので、得意な分野の応用・発展問題まで
　取り組む計画を立てる！
・部活がある日は、（部活後で疲れてしまう）夜ではなくて、
　朝に勉強することを試してみたい。

・復習の時間を含めて、余裕をもった学習計画を立てる。
・集中できない日は、スムーズに勉強を始めるために、
　得意な教科から勉強する！
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振り返りは簡単でOK！
記入例にそって
１０分くらいで
書き出してみよう。

次の目標に向けて頑張ろう

振り返る
【書き方の説明】
今回の検定・テスト（日付）/できたこと/できなかったことを書き出そう

1 改善する
【書き方の説明】
次回の検定・テスト（日付）/強化すること/改善することを書き出そう

2

計画を立てるために、日付も記入しよう! 今回の振り返りを活かす目標を定めるため、日付も記入しよう。


